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 デイケア便り 
 

近畿地方も梅雨明けし、夏本番の暑さがやってきました。 

皆様、いかがお過ごしですか？ 

水分をよくとり、クーラーをつけて、熱中症にならないよう気をつけましょう。 
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パフェ作りをしました🍨 

6 月 16 日(火)・24 日(水)とパフェ作りをしました。 

アイスの上に、ホイップやフルーツなど思い思いのトッピングを楽しまれ、美味しく頂きました。        
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行事食の紹介🍴 

 

 

 

お知らせ 

先日もお知らせしましたが、 

・午前中に、女性の入浴 

・午後より、男性の入浴 

・レクリエーションの中止 

になる場合があります。 

皆様にはご不便とご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力

をお願いします。 

シルバー農園 

きゅうりとトマトを育てています。すくすく成長中！ 

 

 

 

 

・赤飯 

・鮎のあめ炊き 

・七夕そうめん 

・茄子の田楽 

・もずくの酢の物 

・奈良漬 

・オレンジ 


