
シ ル バ ー ケ ア 揖 保 川 

 デイケア便り 
 

若葉の緑が目に染みる季節、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

日中は汗ばむ程に暑さを感じる日もあれば、朝夕が肌寒い日もあります。 

体調をくずさないよう気を付けてお過ごしください。 
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5月

８月 

体操 

デイケアでは、毎日体操に取り組んでいます。

皆様、熱心に取り組まれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の壁画 

利用者様が、話し合いながら丁寧につく

られています。一部は立体的な作りにな

っています。 

    

 

 

 

 

 

 

昼食🍴 

                                      

 

 

 

メニュー 

・ちらし寿司     ・若竹汁 

・ほうれん草の白和え ・ひじきの煮物 

・フルーツ(オレンジ) 

 

 

お知らせ 

５月も行事計画を立てています。決まり次第、連絡帳にて

お知らせします。 

作品作り 

好きな色のウロコを貼り、カラフルな

こいのぼりが出来ました。 

    

 

 


