
シ ル バ ー ケ ア 揖 保 川 

 デイケア便り 
 

 

暦の上では春を迎えましたが、まだまだ冷え込みが厳しい日が 

続いています。空気もとても乾燥しやすい時期ですので、 

温かいお茶でのどを潤しながら、体調に気を付けてゆっくりお過ごしくださいね。 

 
 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月

月月 

シルバーケア揖保川神社？ 
デイケアに手作りの神社ができました。利用者のみなさんとおみくじを引いたり絵馬に願い
事を書いたりして、初詣の気分を味わっていただきました。本物の神社は階段や坂が多くて
なかなか行けないので、お参りができて良かったととても喜んで下さいました。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分 

2月 2日～４日に節分の豆まきにちなんだゲームをしました。 

鬼と一緒に「病気や災い」も追い払って、みなさんが健やかで元気に過ごせますように。 
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利用者さんと作成した節分の壁紙です！ 

 


