
シ ル バ ー ケ ア 揖 保 川 

 デイケア便り 
 

今年、近畿地方は観測史上最速で梅雨が明けたそうです。 

いつもより早く夏が到来し、毎日暑い日が続いています。 

こまめな水分補給と、栄養や睡眠もしっかり取って、体調を 

崩されないように気を付けてお過ごし下さいね。 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさい見学に行きました！ 
7月 2日～5日に、新宮町の八幡神社へあじさい見学に行きました。 
今年はいつもより開花が遅かったのですが、きれいなあじさいを見ることができました。
お参りもしてきましたよ。 
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壁面製作 

利用者のみなさんが一つ一つ手作りされた 

あじさいが可愛い壁面飾りになりました。 

  野菜が元気に育っています。 

利用者のみなさんと育てた野菜が大きくなり

ました。すこしずつ収穫できた野菜は昼食に

利用しています。 

 

 

 

 

七夕飾り 

 

ことしも、みなさんの 

願いを込めて、 

短冊を飾っていただき 

ました。 

 

お知らせ 

7 月 14 日～19 日まで喫茶に出かける予定です。

詳細は連絡ノートにて 

お知らせしています。 

 

 

 

 

  

 

 

 


